
健
康
な
こ
こ
ろ 

正
福
寺
住
職 

松

原

行ぎ

ょ

う

樹じ

ゅ 
 

あ

る

本

を

読

ん

で

お

り

ま

し

た

ら

、

『
般
若
心
経
』
の
教
え
に
つ
い
て
、 

「
本
来
の
健
康
な
こ
こ
ろ
に
立
ち
返
る

教
え
」
と
あ
り
ま
し
た
。 

と
い
う
こ
と
は
、
逆
に
言
う
と
、
普
段
健

康
で
な
い
と
き
が
多
い
わ
け
で
す
。 

私
た
ち
は
体
が
健
康
で
は
な
い
と
わ

か
っ
た
ら
、
食
生
活
を
変
え
る
、
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
を
す
る
、
癒
し
の
時
間
を
増
や
す

な
ど
、
何
ら
か
の
対
策
を
考
え
ま
す
。 

そ
う
し
た
体
の
健
康
に
つ
い
て
考
え

る
よ
う
に
、
こ
こ
ろ
の
健
康
に
つ
い
て
も

対
策
を
練
り
た
い
も
の
で
す
。 

そ
の
一
つ
が
、
「
比
べ
な
い
こ
と
」
。 

私
た
ち
は
、
「
得
と
損
」
、
「
善
と
悪
」
、

「
有
と
無
」
な
ど
と
、
物
事
を
二
元
的
に

と
ら
え
て
は
迷
い
、
そ
し
て
そ
の
ど
ち
ら

か
を
選
り
好
み
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
そ

の
迷
い
は
一
層
深
く
な
り
ま
す
。 

雨
の
日
に
晴
れ
の
日
と
比
べ
る
か
ら

愚
痴
が
出
る
の
で
す
。
雨
の
日
は
雨
の
日

な
り
の
、
晴
れ
の
日
は
晴
れ
の
日
な
り
の

過
ご
し
方
が
あ
る
の
で
す
。 

そ
の
「
雨
の
日
」「
晴
れ
の
日
」
に
は
、

善
い
も
悪
い
も
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
う
判
断

し
て
い
る
の
は
私
の
物
差
し
で
す
。 

私
た
ち
の
こ
れ
か
ら
の
人
生
の
中
で
、

雨
や
晴
れ
と
い
っ
た
様
々
な
感
情
の
ご

縁
が
降
り
か
か
っ
て
き
ま
す
。
し
か
し
自

分
の
物
差
し
に
と
ど
ま
る
こ
と
な
く
、
今

自
分
が
為
す
べ
き
こ
と
に
こ
こ
ろ
を
打

ち
込
ん
で
い
く
こ
と
。
こ
れ
が
「
本
来
の

健
康
な
こ
こ
ろ
に
立
ち
返
る
」
こ
と
で
し

ょ
う
。 

い
た
だ
い
た
ご
縁
を
他
と
比
べ
る
こ

と
な
く
、
今
こ
こ
で
自
分
が
、
で
き
る
限

り
の
こ
と
を
努
め
て
い
く
こ
と
が
で
き

れ
ば
、
こ
こ
ろ
健
や
か
な
人
生
を
送
る
こ

と
が
で
き
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
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